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HELSINKI

Tenavapesista Helsingissa!

Harjoitukset
e Konalassa torstaisin klo 17.00 — 18.30 Vahantuvantien kentalla
e Munkinseudulla maanantaisin klo 17.30 — 19.00 Talinrannan kentalla

e Paloheinassa keskiviikkoisin klo 17.00 — 18.30 Paloheinan ala-asteen
kentalla

Kenelle?

e Tenavapesis on tarkoitettu 7 - 12 v. pesiksesta
kiinnostuneille tytoille ja pojille.

e Aikaisempaa pelikokemusta tai omia
pelivarusteita ei tarvita.

Milloin?

e Harjoitukset jatkuvat juhannukseen ja alkavat
uudelleen elokuussa.

¢ |Imoittautua voi harjoituksissa, sahkopostitse
toimisto@pumu.fi tai puhelimitse 046 884 9361.

e Lisatietoja myds www.pumu.fi.

Mita?

e Tenavapesis on hauska tapa tutustua pesikseen. Toiminta on
lapsikeskeista, tdynna liikkunnan iloa ja yhdessa oppimisen riemua.

¢ Puna-Mustat ry:n nuorisopelaajat toimivat joukkueiden valmentajina.

e Joku lasten vanhemmista toimii harjoituksissa valvojana ja joukkueen
yhteyshenkilona.

Maksu?

e Osallistumismaksu on 50€/lapsi, perheeltd max.80€.

o Maksu siséaltaa pelipaidan, palkinnon, Pesispassin ja vakuutuksen.
Pesispassilla paaset ilmaiseksi mm. Superpesis- Ykkospesis- ja
Suomensarjapeleihin.



